Confederacao Brasileira de Atletismo

10 Miles Mizuno Sjo Paulo - 2011
Mapa do Percurso

Chegada

[

$

5 [/
Av. Lineu de Paula Machado (CM). Jéquel Club de S&o Paulo.
Tribuna Especial 1 (-) 42 m. Na inha do final do asfalko ¢/ a Tribuna Especial 2




Confederacdo Brasileira de Atletisrmo

km |Prova: 10 Miles Mizuno Sdo Paulo - 2011 Data da Prova: 17.04.2011
Milha Data da Medigdo: 28.03.2011
0 Av. Lineu de Paula Machado (CM).
Tribuna Especial 1 (-) 42 m.
734 m.
0,413 Av. Lineu de Paula Machado (CM).
Retorno apés posto de gasolina.
733 m.
1 N Av. Lineu de Paula Machado (CM).
I Pga. Prof. Cardim (-) 60 m.
I 734 m.
1,609 J U Av. Lineu de Paula Machado (CM). Av. Lopes de Azevedo (-) 37 m.
I 733 m.
Milha 1 w I
2 1 Tdnel Dr. Euryclides de Jesus Zerbini. Inicio da cobertura (+) 35 m.
T
727 m.
3 ; . F . <+ | Av. Afrénio Peixoto. 1° Retorno antes da R. Alvarenga (-) 37 m.
H 726 m.
3,087 ;IJ . k_ﬁf—? Av. Afrdnio Peixoto ¢/ Rua Alvarenga.
H 726 m.
3,218 1 R. Prof. Hordcio Berlinck (+) 34 m.
Milha 2 _
724 m.
4 Ponte Cidade Universitdria. Apds cruzar o Rio Pinheiros, ho centro do canteiro entre a via
expressa e a local.
731 m.
4827 | Av. Prof. Fonseca Rodrigues. Pga. Pero Vaz de Caminha (-) 30 m.
Milha 3 —‘ ’7
I H 728 m.
5 J i U L Av. Prof. Fonseca Rodrigues. Pga. Pero Vaz de Caminha (+) 100 m.
e T T 727 m.

OL = outro lado

CM = contra mdo

VD = viaduto

Pt = poste

Pl = placa

Ivan Gomes Junior

f. (011) 5052-1850 / 9137-6315




Confederacao Brasileira de Atletismo

km |Prova: 10 Miles Mizuno Sdo Paulo - 2011 Data da Prova: 17.04.2011
i Data da Medigdo: 28.03.2011
Milha
6 L | Av. Prof. Fonseca Rodrigues. R. Angelim (OL). (-) 52 m.
9 9
I |7 733 m.
6,160 [ |Retorno. Av. Prof. Fonseca Rodrigues em frente a quina posterior do Posto Policial antes
9 q P
da R. Baids.
(5 e
i 735 m.
6,436 ij D[\_/ Av. Prof. Fonseca Rodrigues. No centro da 1° pista da Av. Pe. Pereira de Andrade.
Milha 4 P»B ” (_/
/ ﬂ 730 m.
7 J i U L Pca. Beethoven (+) 77 m.
T il |7 726 m.
7,766 J H b Av. Prof. Fonseca Rodrigues ¢/ Pga. Panamericana.
\ H K 726 m.
8 J H I:v Av. Prof. Fonseca Rodrigues. Canteiro central da Av. Antonio Batuira ¢/ Pga. Panamericana.
/
[ | X
729 m.
8,045 JJ H L Pca. Panamericana ¢/ Av. Prof. Manuel José Chaves.
Milha 5
TN 729 m.
9 R. Alvarenga ¢/ R. Stan Getz (-) 20 m.
I 728 m.
9,654 ﬁH Av. Afrdnio Peixoto. 1° retorno do canteiro central antes da Pga. Vicente Rodrigues (+)
5 39 m.
Milha 6 H
726 m.
10 i 4 i Av. Valdemar Ferreira. R. Romdo Gomes (-) 32 m.
j K 727 m.
11 L Av. Lineu de Paula Machado. Centro da R. Sarabatana (OL).
f/\ 730 m.

OL = outro lado

CM = contra mdo

VD =viaduto Pt =poste Pl= placa Ivan Gomes Junior f.(011) 5052-1850 / 9137-6315




Confederacao Brasileira de Atletismo

km |Prova 10 Miles Mizuno Sdo Paulo - 2011 Data da Prova: 17.04.2011
Milha Data da Medicdo: 28.03.2011
11,263 j N Av. Lineu de Paula Machado. Portdo 6 A do Jockey Club de Sdo Paulo (+) 133 m.

Milha 7
= 731 m.
12 ?4 i R. José Augusto de Queirds. Entrada do Estacionamento Social (-) 15 m.
)
y 732 m.
12,872 H H 1 Jéquei Club de Sdo Paulo. Final da rua do Campo de Futebol ¢/ estacionamento dos
Eucaliptos (+) 30 m.
Milha 8
H H %\ 728 m.
13 ~ T Joquei Club de Sdo Paulo. Apds Estacionamento dos Eucaliptos, pista de areia.
Final do chuveiros dos cavalos (-) 10 m.
I
— 727 m.
14 J i o Joquei Club de Sdo Paulo. Reta de areia. 1° passagem através da pista de grama (+) 260 m.
[
T : ; I|
[
@ L 722 m.
14,481 111 | Téquei Club de Sdo Paulo. Final da reta de areia (-) 70 m.
N8
Milha 9 i o

15 i 1| Jéquei Club de Sdo Paulo. Chaminé no final das Cocheiras (+) 50 m.

m ‘ | 725 m.

16 [ Jéquei Club de Sdo Paulo. Reta de Chegada. Final do Asfalto (-) 30 m.

LE
EEE 727 m.
16,090 Joquei Club de Sdo Paulo. Centro da Tribuna Especial 2 (+) 7 m.

730 m.
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5 Miles Mizuno S3o Paulo — 2011
Mapa do Percurso

Pq Vila Lobos> )

Chegada

ﬁ\

/\ ?-f
Av. Lineu de Paula Machado (CM). Joquel Club de S3o Paulo.

Tribuna Especial 1 (-) 42 m. Centro da Tribuna Especial 2 (+) 7m




Confederacao Brasileira de Atletismo

km |Prova: 5 Miles Mizuno Sdo Paulo - 2011 Data da Prova: 17.04.2011
Milha Data da Medigdo: 28.03.2011
0 Av. Lineu de Paula Machado (CM).
Tribuna Especial 1 (-) 42 m.
734 m.
0,413 Av. Lineu de Paula Machado (CM).
Retorno apés posto de gasolina.
— W 733 m.
1 \ Av. Lineu de Paula Machado (CM).
0 P¢a. Prof. Cardim (-) 60 m.
I 734 m.
1,609 J U Av. Lineu de Paula Machado (CM). Av. Lopes de Azevedo (-) 37 m.
I 733 m.
Milha 1 w I
2 1 Tinel Dr. Euryclides de Jesus Zerbini. Inicio da cobertura (+) 35 m.
T
727 m.
3 ;|J . F .+ | Av. Afrénio Peixoto. 1° Retorno antes da R. Alvarenga (-) 37 m.
726 m.
3,087 ;IJ . +_+ | Av. Afrdnio Peixoto ¢/ Rua Alvarenga.
726 m.
3,218 1 R. Prof. Hordcio Berlinck (+) 34 m.
Milha 2 -
724 m.
4 Ponte Cidade Universitdria. Apds cruzar o Rio Pinheiros, no centro do canteiro entre a via
expressa e a local.
731 m.
4,39 Retorno das 5 milhas.
Av. Prof. Manuel José Chaves ¢/ Pca. Panamericana.
726 m.
4,827 Ponte Cidade Universitdria. Estradinha de terra apds linha de trem (-) 26 m.
Milha 3
(5 milhas)
730 m.
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km |Prova: 5 Miles Mizuno Sdo Paulo - 2011 Data da Prova: 17.04.2011
Milha Data da Medicdo:  28.03.2011
5 . Final da Ponte Cidade Universitéria. Faixa zebrada ho final do concreto e inicio do asfalto
(5 milhas) ] (_) 33 m.
LQ D 725 m.
6 J Av. Afrdnio Peixoto ¢/ R. Modesto Tavares de Lima (-) 26 m.
(5 milhas)
—‘ 725 m.
6,436 il R. Romdo Gomes (+) 55 m.
Milha 4
(5 milhas)
] [ 727 m.
7 Saida do Tunel Dr. Euryclides de Jesus Zerbini. Divisa entre concreto e asfalto (-) 40 m.
(5 milhas) I
738 m.
7,464 D/ L Av. Lineu de Paula Machado. Portdo 6 A do Jdoquei Club de Sdo Paulo.
(5 milhas) | —
p—  e—
8 Joquei Club de Sdo Paulo. Quina anterior da Tribuna Especial 2.
(5 milhas)
\ \
v
N K\ 728 m.
8,045 3 Joquei Club de Sdo Paulo. Centro da Tribuna Especial 2 (+) 7 m.
Milha 5 | Qi
(5 milhas) \q N

730 m.




Confederacao Brasileira de Atletisrmo

2,5 Miles Mizuno Sjo Paulo — 2011
Mapa do Percurso

Chegada

Joqueiy Club
de Séo Paulo

Av. Lineu go Paula Machado (CM).  Jiquei Club de S8 Paulo. Refa da chegada.
TrbuEsesRti /2 Fim do asfalt (+) 42 .
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km | Prova 2,5 Miles Mizuno Sdo Paulo - 2011 Data da Prova: 17.04.2011
Milha Data da Medigdo: 28.03.2011
0 Av. Lineu de Paula Machado (CM).
Tribuna Especial 1 (-) 42 m.
734 m.
1 Joquei Club de Sdo Paulo. Estacionamento dos Eucaliptos. Curva do Campo de Futebol.
1? linha de fundo (-) 22 m.
723 m.
1,609 Joquei Club de Sdo Paulo. Rua de areia. 1? curva a direita apds chuveiro dos cavalos
(+) 17 m.
Milha 1
724 m.
2 Jéquei Club de Sdo Paulo. Rua de areia junto ao muro da Marginal.
Passagem pela grama da curva do Chuveiro dos Cavalos p/ a pista junto ao muro (+) 321 m.
724 m.
3 ' | Jéquei Club de Sdo Paulo. Rua junto a Pista reta de grama.
Esquina da chaminé (+) 100 m.
722 m.
3,218 Jéquei Club de Sdo Paulo. Inicio da Pista de Grama (reta).
Milha 2
730 m.
4 Jéquei Club de Sdo Paulo. Reta da chegada.
Fim do Asfalto (+) 19 m.
728 m.
4,022 Jéquei Club de Sdo Paulo. Reta da chegada.
Fim do asfalto (+) 42 m.
Milha
25 728 m.
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10 Miles Mizuno
Course Certification
Measurer: lvan Gomes Junior
cal course: 300 m USP

25/03/2011 09:00 am

Cal km Counter km
77884,0 0 32450 0,000
81365,0 3481,0 tpoint 37246 0,413
84846,0 3481,0 1 44063 1,001
88327,0 3481,0 milha 1 51135 1,610
91806,0 3479,0 2 55677 2,001
11.613,268 3 67290 3,002
tpoint 68280 3,087
Recal milha 2 69821 3,220
33950,0 4 78903 4,003
37427,0 3477,0 milha 3 88507 4,830
40904,0 3477,0 5 90516 5,003
44379,0 3475,0 6 102130 6,004
47854,0 3475,0 tpoint 103987 6,164
11.598,253 milha 4 107192 6,440
7 113743 7,005
Average 11.605,761 tpoint 123282 7,826
8 125356 8,005
milha 5 125878 8,050
9 136969 9,006
milha 6 144564 9,660
10 48583 10,006
11 160196 11,007
milha 7 163250 11,270
12 171809 12,008
milha 8 181935 12,880
13 183422 13,008
14 195036 14,009
milha 9 200621 14,490
15 206649 15,010
16 218262 16,010
milha 10 219307 16,100

Measured Distance of Course 16,090 m, adjusted (-) 10 m in the start.
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10 Miles Mizuno Sjo Paulo - 2011
Altimetria

10 Milhas

Girafico: Min, Med, Max Elevacao: 722
Totais do pericdo: Distdncia: 16 km ; Inclinacio maxima: S5.4% . -4 8%

Grafico: Min, Méd, Max Elevacao; 724, 728, 737 m

Totais do pericdo; Distancia; 8,06 km Ganho/perda de elevagdo; 56 -63, Inclinagdo maxima: 5.1%, -4.8%

8.06 km

Grdfica: Min, Med, Max Elevagho: 722, 727, 736 m

Tolale do perode: Distdncia; 4 03k Ganholperda de elevagdo; 38.8m,-455m  Inclinagdo méima; 6 3% -8.5%

o

403km
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Filiada a IAAF - International Association of Athletic Federations

CORRIDA DE RUA
CERTIFICADO — MEDICAO DE PERCURSO

10 Miles Mizuno Sao Paulo — 2011

Nome da Prova:

Sao Paulo Estado: SP

Local (cidade):
17.04.2011 Distancias: 10 e 5 milhas

Data:

Data da Medicdo: | 28.03.2011

Distancias medidas do percurso 16.100 m ajustados 10 m na largada

Altitude (em metros acima do nivel do mar):

Chegada 727 m.

Partida 734 m Ponto + Alto 737 m. Ponto + baixo 724 m.,

Drop 0,435 m/km Separation 10,19 %

Tipo do Percurso (ida e volta, ponto a ponto, etc.): Ponto a ponto
Ivan Gomes Junior - 14AF/AIMS “B” MEASURER

Medidor de Percurso Aprovado pela CBAt:
Av. Chibaras, 290 — apt. 24 — Moema — S&o Paulo — SP — Brasil CEP 04076-000

Endereco

ivan.ivanl@hotmail.com

Bicicleta Jones Counter Trena de Ago

Método de Medigéo

Certificador de Percurso Aprovado pela CBAt Rodolfo Eichler - IAAF/AIMS “A” MEASURER

Av. Jauaperi, 1.083 - apto.143 — Moema — Sdo Paulo — SP — Brasil CEP 04523-014

Endereco: -
¢ rodeic@terra.com.br

Este documento é para certificar que o percurso acima descrito e definido no mapa que se encontra em anexo foi
medido e aprovado para certificacdo. A medicdo do percurso cumpriu com as Regras para Medicdo de Percursos
de Corridas de Rua da IAAF, as Normas para Homologacdo e Reconhecimento de Corridas de Rua da CBAt e a

distdncia medida ndo é menor que a distancia oficial para a prova.

Sao Paulo, 1 de abril de 2011.

»
A G(:v‘ﬁes Junior
Medidor de Percurso Aprovado pela CBAt



